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  蘭陽步道之美 越走越美麗…
· 行程特色: 步道旅行的過程中，遊客除了視覺上的景觀欣賞外，也可能進行其它不同形式的活動，例如自然觀察、攝影、寫生、採集等，或是將旅程中所遇所感用文字記載下來。本行程乃提倡旅客在步道旅行中，以一種閒適的心情，細微的觀察和豐富的想像力將自己所見所聞，以具創意的文字和圖像符號紀錄下來或感受，提供一種新的旅遊方式，讓步道旅行更具內涵與創意。我們蒐集了宜蘭六大路線，精選步道行程18條，讓未開車族能輕鬆成行、完全感受步道之美。　　

· 每人費用:  平日990元 / 假日1190元 ( 30人成行 / 人數不足費用另計之)

· 適用時間:  98年01月01日~ 99年12月31日

· 費用包含: 一日豪華遊覽車資、行程內標註之門票或體驗、風味午餐(每桌2000元)、保險
· 步道之美六大路線行程內容: (可任選其一)
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	行程內容：07:00台北起程→沿途欣賞田園風光→10:00跑馬古道或林美步道或五峰奇瀑布步道擇其一 →12:00礁溪享用溫泉風味午餐→13:00 礁溪溫泉會館小憩→14:00~16:00` 礁溪溫泉spa或湯圍溝裸湯→16:00返程
1. 跑馬古道：長度5km / 步行時間-1.5~2小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。　［銀髮族適用］
此步道傍山而行可一邊體驗先民的智慧一邊欣賞太平洋上的龜山島，由它帶領著你的視線細細品讀這個台灣珍貴的平地溫泉街景，山海相連的自然景觀及其醞育而生的小鎮風光，在遼闊的視野下心胸頓覺開朗雜念全消。本行程貼心服務載客至北宜公路石牌北入口下，南口接，省卻上坡之費力。
2. 林美石磐步道：長度1.7km / 步行時間-1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
這是一顆渾圓透亮的水晶球，不需暗色絨布覆蓋，也不需口中默唸，五指張開，它就讓你看見最原始的輪廓，裡頭裝了滿滿的綠－山的濃綠、水的清綠、植物的彩綠，左搖搖、右晃晃，熱情奔放的亞熱帶風情，馬上感受得到木馬道的昔日光彩。陰離子與芬多精，濃縮在這個透亮的小天地中，想體驗嗎？把自己放進水晶。
3. 五峰旗瀑布步道：長度648m / 步行時間1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
五峰旗瀑布是由五座山峰排列而成，遠看宛如旗幟，噶瑪蘭廳志有云：「……以形得名，五峰排列，如豎旗幟……」故而得名。瀑布全長約100公尺，共分為三層。上層瀑布約50公尺，自峽谷奔流而下，中層瀑布由山壁中穿出，約30公尺，立於「觀瀑亭」以極佳之視野近賞急瀉之姿，亦可遠眺翠綠山谷，下層瀑布約20公尺，自然形成小水潭，潭水清澈順流而下，在風景區入口處規劃有兒童戲水區，是全家休閒玩樂的勝地。五峰旗風景區旁另有一更清幽的勝地，從入口處前不遠的土地廟旁小路上行，約一小時的登山小徑路程，可上達五峰旗瀑布的源頭，有幾處小水塘，水塘邊有小規模的宿營地，登山界朋友名之為「五峰幽谷」，水質甘甜無比，許多登山朋友經常取水下山泡茶，而好水泡上好茶，更是清甘香淳，相得益彰。
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	行程內容：07:00台北起程→沿途欣賞田園風光→10:00松羅國家步道或鳩之澤溫泉步道或九寮溪步道擇其一 →12:00泰雅風味餐或茶餐→13:00玉蘭茶園品茗觀景→14:00~16:00勝洋水草生態導覽+生態瓶DIY→16:00返程
1. 松羅國家步道：長度2km / 步行時間2~2.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
漫步於幽靜原始的林蔭步道，體驗松羅步道特有的自然魅力；茂密的森林終年常綠，清澈松羅溪，宛如一條環繞步道的翡翠項鍊；清流小溪，溜過山邊，溜過小石子，披著四周美景，守護著珍貴(魚固)魚的家園；綠色山陵，宛如天籟之音的瀑布聲，山頂追逐的白雲，透著陽光樹梢，以蒼翠的熱帶雨林為伴與美麗的蝴蝶、色彩絢麗的昆蟲、逗趣的猴子、悠閒的飛鳥為鄰，還有一叢叢恣意生長的山蘇有如穿梭林間的倒吊章魚般綴滿山林，擘畫出迷人的雨林風情
2. 鳩之澤溫泉步道：長度3km / 步行時間1.5~2小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
位於多望溪環繞的幽谷中，以往稱作仁澤，93年更名為鳩之澤，海拔約520公尺，距離太平山莊約22公里，周圍山巒青翠、風光秀麗，多望溪在此呈曲流狀穿越。因此有地熱、溫泉等資源，故昔稱「燒水」。鳩之澤溫泉泉質屬弱鹼性碳酸溫泉，水溫可達140度C，水質清澈無硫磺臭味，非常適合沐浴，另有仿火山溫泉煮蛋槽，只要13分鐘就可煮出美味可口的溫泉蛋。目前設有露天Spa及檜木湯屋提供給愛泡湯的旅客，並備有咖啡廳，營業時間為每天早上9:00~下午8:30。另外尚有河道護堤生態工法展示區、鳩之澤步道，是觀察植物生態兩棲類、鳥類及魚類的最佳去處。常見的鳥類有:釣魚翁-翠鳥、紫肅鶇、鉛色水鶇、灰喉山椒鳥、、狗甘仔-褐吻蝦虎、石斑-台灣石"魚賓"...青背山雀.. 常見魚類有:苦花-臺灣"魚固"魚
3. 九寮溪瀑布步道：長度7km / 步行時間2~2.5小時 / 難易度10~60 / 適宜季節-四季皆可。 
九寮溪位於台七省道、崙埤村林家巷內，是源自於雪山山脈拳頭母山下的群峰野溪匯聚而下，水量充沛，形成的景象相當的壯觀，它的溪水清澈，水溫近乎冷泉，天然的大石頭加上流經之處有多處斷層，而形成壯觀宏偉的飛瀑，其中一、二號瀑布景觀無比。是苦花魚、蝦群成長最佳處所，為全家溯溪健身、戶外教學最佳去處。濃密扶疏的千年林木，依海拔高度分布，上游源頭為針葉林之紅檜樹，中下游為闊葉林區，各地林相完整，宏偉壯碩直衝天際，其下層植被群少說有數百種，沿溪旁整治成健康步道鳥類繁多，螢火蟲、蝴蝶、台灣獼猴處處可見，故九寮溪是生態動植物最豐富的遊憩區。
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	行程內容：07:00台北起程→沿途欣賞山林風光→太平山森林遊樂區→可自費搭乘蹦蹦車前往茂興國家步道或至後山原始森林公園前往挑戰鐵杉林國家步道或選擇見晴步道擇其一→太平山莊午餐→雲海咖啡屋小憩→14：30返程約16:00抵達蘭陽平原後返回台北。

1. 茂興懷舊步道：長度1.98Km / 步行時間1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
走入這條充盈古老歲月風華的步道，令人有些感傷，彷彿掉進時光隧道裡陪著躑躅老叟重返故居般，沿途所見竟是人事全非褪盡光彩的景象，綿延的鐵道娓娓道盡那段古老的燦爛歲月。
2. 鐵杉林國家步道：長度1.7km / 步行時間1.5~2小時 / 難易度10~60歲 / 適宜季節-四季皆可。 

鐵杉是針葉樹中樹型變化最多的樹種，也是國畫山水中最多人描繪的枝椏。太平山的鐵杉林是台灣鐵杉分布最北端也是針葉林帶的最下限，在有霧的時候最美，找個時間邀集三五好友一同體驗完整的紅檜、扁柏、鐵杉林步道之行吧！
3. 見晴懷古步道：長度2.35km / 步行時間1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
雲海 在山巒間翻騰舞動 步伐輕挪 舞上群山峻嶺 茂綠雄偉的氣勢 也溫柔了起來苔蘚植物 附生植物 檜木林綿延成一片綠色的佈景妝點繽彩花美不勝收山林軌道車穿著踢踏鞋 踢踢 踏踏 蹦蹦蹦... 風聲呼呼 蟲鳥合鳴 落葉聲天成的悠揚舞台 隨著四季上演不同戲碼，只要用心去感受美麗的見晴，不會謝幕。
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	行程內容：07:00台北起程→沿途欣賞山林風光→太平山森林遊樂區→翠峰湖國家步道或平元自然步道或山毛櫸步道擇其一→太平山莊午餐→雲海咖啡屋小憩→14：30返程約16:00抵達。

1. 翠峰湖國家步道：長度800m / 步行時間0.5~1小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
位於太平山與大元山間的翠峰湖，是旅人心目中的夢幻之湖，亦是臺灣面積最大的高山湖泊環湖景觀區。擁有豐富的鳥類、植物與林相生態的翠峰湖步道區，平坦而舒適的蜿蜒山路，引領你進入這中海拔視野遼闊、景致幽美的山湖之旅，只要您細細品味，回報你的將是翠峰湖四季變幻無窮的湖光水色。
2. 平元自然步道：長度1.85km / 步行時間1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
山野的金紗蓋頭-平元自然步道，位於翠峰湖旁，往平元的深處行去，踏上原始的木棧道，於晨光熹微時分，等待朝陽發出奪目的光采。平元自然步道，因為是由舊有的運材道路興建而成，故道路平緩。步道沿線設有多處以從前避車道改設而成的休憩據點，更於道路二旁常可發現各種蛙類、聽見各種鳥類的叫聲，好似在歡迎你我的到來。進到步道中，別忘了敞開胸懷、大口呼吸，因為這裡的芬多精是免費的喔！
3. 台灣山毛櫸國家步道：長度3.9km / 步行時間1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 

台灣山毛櫸步道，為92年太平山國家森林遊樂區精心規劃的森林步道之一，亦是目前臺灣最大面積的台灣山毛櫸原始純林。臺灣山毛櫸又名臺灣水青岡，是珍貴而稀有的古老物種。昔日要一窺臺灣山毛櫸森林的秋日風貌，是必須翻山越嶺才看得到的，而今只要選個秋高氣爽晴朗的日子，就能踏訪位於中海拔的臺灣水青岡，體驗不一樣的山林絕色。
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	行程內容：07:00台北起程→沿途欣賞田園風光→中山休閒農業園區→新寮瀑布步道或仁山自然步道或仁山植物園步道擇其一→中山風味午餐→三富農場小憩→紫屋森林下午茶→16:00返程。

1. 新寮瀑布步道：長度-3.9km / 步行時間-1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
新寮瀑布發源於新寮山，是冬山河的源頭之一，在日據時代就相當有名，瀑布高約３０公尺，寬５公尺，氣勢磅礡，水量頗大，溪水流下後不久，即潛流地下，到冬山鄉八寶村零工城才湧出地面成溪，著名的「松樹門」游泳池即是以這生生不息的自然湧泉，構成最純淨清涼的游泳環境。
2. 仁山自然步道：長度2.46km / 步行時間1.5~2小時 / 難易度10-60歲 / 適宜季節-四季皆可。

名曰「仁山自然步道」，與仁山植物園相銜接，海拔980公尺，環繞的新寮山，是冬山河上游新寮溪發源地所在，入口處舊時盛產樟腦，被稱為「樟腦寮」，因此，步道入口即搭建大型的樟腦儲存木桶為地標。
3. 仁山植物園步道：長度3.9km / 步行時間1~1.5小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 

除了植物外，有時赤腹松鼠會在「水同木」上吃果子，人少時還可以跟你做近距離接觸呢。到了中式、日式庭園區可以進去看看裡面的植栽，出去後再往上走一點會碰到叉路，走右邊是捷徑，但有些東西會錯過，所以這次走左邊，稍微往上走，在右邊有出現一座「仁山亭」，此處是整個仁山步道最高點，但由於樹木擋住，所以視野不是很好。繼續走就開始下坡，當碰到平地時往左走可以到「運動體能園地」，走到盡頭就是展望最好的觀景平台了，從這邊可以看到蘭陽平原、龜山島等。
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	行程內容：07:00台北起程→沿途欣賞田園風光→蘇澳七星嶺觀景步道或南澳朝陽國家步道或南方澳內埤步道擇其一→風味午餐→小憩→14:00蘇澳冷泉體驗21度氣泡冷泉魅力→16:00返程。

1. 蘇澳七星嶺觀景步道：長度3.9km / 步行時間1.5~2小時 / 難易度-10-60歲 / 適宜季節-四季皆可。

位於蘇澳冷泉公園旁的小徑上去，甚少人知的步道，卻擁有宜蘭360度環景美麗景觀，步道頂點有善心人士整理過的花園平台及吊床可休憩，爬累了可於吊床上小憩片刻，躺著就可觀賞蘭陽平原美景及美麗的龜蛇把河口景觀，堪稱一絕，走完步道下到冷泉公園後，更可體驗一下世界罕有的氣泡冷泉，恆溫21度的魅力，冬暖夏涼，四季皆宜。
2. 南澳朝陽國家步道：長度2.2km / 步行時間1.5~2小時 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。 ［銀髮族適用］
「朝陽步道」位於宜蘭縣南澳地區，朝陽社區南側獨立山頭－龜山，龜山海拔181公尺，依山傍海，在步道沿途可以眺望廣闊的太平洋，及南澳漁港、南澳溪河口、和環抱南澳的群山。
3. 南方澳內埤步道：長度800m / 步行時間40分鐘 / 難易度-老少皆宜 / 適宜季節-四季皆可。［銀髮族適用］
步道起點位於蘇花公路上，沿路下可眺望南方澳漁村全景、南安國中、內埤情人海灘….步道不長，終點可下到南方澳漁村，順道遊覽南方澳漁村風光。


※ 注意事項:
1. 使用自然步道之責任：1.衡量體力，瞭解步行時程。 2.遵循步道指示方向，勿抄捷徑。 3.自然步道區不設公廁，行前請先在設施區方便。 4.自然生態區內，若須處理生理問題，請遠離溪流、水源，並予覆土與枝葉。 5.自然步道區不設垃圾桶，垃圾、物品請自行攜回。 6.禁止攜帶寵物及放生。 7.禁止挖掘植物及攀折花木。 8.禁止獵捕野生動物及漁類。 9.禁止進入瀑布及溪流，規劃之親水區除外。 10.禁止露營、野炊、烤肉、亂丟煙蒂。 11.禁止在解說牌或樹幹刻劃書寫。 12.禁止移動或破壞休憩設施。

2. 以上行程採用豪華遊覽車30~43座，專業宜蘭當地導遊，帶您體驗蘭陽風土人情與文化吃遍蘭陽特產及小吃，行程並包含150萬車險及200萬旅遊責任險加3萬醫療險，讓您玩的開心，行的放心，讓您真正體驗蘭陽好風光之美。

3. 景點安排如因不可抗力之因素(如氣候、交通..)或各景點及主題活動內容之變更，將以等值的活動替代之，造成不便，敬請見諒!
4. 以上行程費用以人次計之，往返點時間設定以台北出發為主，不分成人兒童，嬰兒三歲以下酌收300元。
5. 以上步道資訊僅供參考，步行時間將依個人心情、體力狀況、天候狀況而有不同。
行程設計提供: 尚海旅行社有限公司 03-9954800  http://www.ilan-travel.com.tw 
更新日期:96.12.21.
