
宜蘭農村樂活自由行 
冬山鄉休閒農業深度一日遊（散客經濟版） 

※ 行程特色: 雪隧通車後，拉短了宜蘭與台北的距離，讓台北的遊客要來宜蘭玩不用在受九彎十八

拐之苦，讓宜蘭一日的旅程多一份輕鬆與慢活，我們本著在地宜蘭人好客的心情，針

對休閒農業精選宜蘭冬山鄉數條行程，讓自開車遊客都能輕鬆、悠閒的感受冬山鄉休

閒農業之美。   
※ 指導單位：行政院農委會  主辦單位：宜蘭縣冬山鄉農會   協辦單位: 尚海旅行社有限公司 
※ 出發日期:  2 人成行、行前購票預約，天天出發。 
※ 出發地點： 冬山鄉茶米館遊客服務中心 
※ 每人費用:  原價 720 元，活動優惠價 599 元（非活動期間購買需加 10％）。 
※ 購票辦法:  尚海旅行社及全省各大旅行社、7-Eleven ibon。 
※ 費用包含:  行程內各休閒農場體驗券四樣，每樣價值 180 元。 

A. 路線行程：探索冬山河源頭新寮瀑布步道之美    

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→10:00 中山休閒農業區遊客中心換騎單車(體驗一樣)→鐵馬出發前往農村 DIY 體驗(手工炒茶、茶

月餅、綠茶龍鬚糖、搖綠茶冰淇淋...等體驗任選兩樣)→園區風味餐廳午餐(自費)→13:30 林務局冬山工作站

(觀賞生態展館及多媒體簡報)→14:00 新寮瀑布步道→約 16:30 返回中山休閒農業區遊客中心歸還腳踏車及盥

洗→17：00 返程。 

B. 路線行程：探索冬山河源頭舊寮瀑布步道之美   

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→10:00 中山休閒農業區遊客中心換騎單車(體驗一樣)→鐵馬出發前往農村 DIY 體驗(環保檜木筷

DIY、採茶炸茶葉酥...等體驗任選兩樣)→園區風味午餐(自費)→13:30 舊寮瀑布步道→16:30 返回中山休閒農

業區遊客中心歸還腳踏車及盥洗→17：00 返程。 

C. 路線行程：香格里拉農場夜之美              

13:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→14：00 前往農村 DIY 體驗(綠茶發糕、茶燻蛋或搖綠茶粉圓、...等體驗任選兩樣)→16：30 中山

步道→18:00 園區風味晚餐（自理）→餐後可觀賞蘭陽平原夜景並安排農場 DIY (蠶寶寶、竹頭號、豆豆鑼、

天燈吊飾四選一)→20:00 返程。 
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D. 路線行程：三富農場賞螢夜生態之旅         

13:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→14：00 前往農村 DIY 體驗 (銅鑼燒 DIY 及琉璃畫 DIY 體驗二樣)→16：30 仁山植物園步道→18:00

園區風味晚餐（自理）→餐後安排賞營之旅或夜間青蛙生態觀察（體驗一樣）→20:00 返程  
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行程：梅花湖農家樂活遊 

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→10:00 體驗二:旺樹園養生教育農場(園區簡介、單車遊梅花湖或彩繪昆蟲 DIY 二選一)→12:00 園區

風味午餐(自理)→13:30 體驗三及四:童話村農場(園區導覽，解說烏鰡食物鏈、尋找天牛寶寶的家、當桑葚樹

的診療師替桑葚樹打針治病…)或彩雲湖畔 (享用下午茶)或香茅精油館（香茅精油 DIY）或台灣水鹿館（生態

導覽及品嚐鹿茸燉品）或希奇農莊 (果園採果樂，可採等值時令水果-牛奶珍珠芭樂（7-4 月）或文旦柚（9月）

或現採落花生＋品嚐鮮煮落花生(7-8 月)或現採洛神花＋洛神花蜜餞 DIY(10-12 月初)或盆栽 DIY )→17：00

返程。 
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行程：大進果鄉之旅     

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY磨菇樂體

驗一樣）→10：00 大進休閒農業區旅遊服務中心（園區導覽及昆蟲介紹）→10：30 體驗二: 松茂農園(採果樂

-水果產期 [茂谷柑/1~2 月，芭樂/3~7 月，甜蜜桃及李子/5~6 月，文旦/8~9 月，金棗/11~1 月，柳丁/12~1 月 

+園區導覽解說] →園區午餐（自理）→體驗三：劉記花生§御閣咖啡下午茶(下午茶時光來一盤手工現做麥芽

酥及一杯虹吸式咖啡伴您度過悠閒的下午) →順進蜜餞行(自購宜蘭蜜餞伴手禮、水果蜜餞現場免費試吃)→

17：00 返程。 
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行程：珍珠稻草米食文化之旅  

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→10：00 體驗二：珍珠休閒農業區(園區介紹及單車冬山河堤中段輕騎生態之旅)→體驗三：12：00

河畔森林城堡(養生風味餐)→14：00 體驗四：珍珠社區（稻草工藝 DIY 或生態風箏 DIY）→17：00 返程  
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行程：冬山河單車農村體驗之旅    

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY 磨菇樂體

驗一樣）→10:00 體驗二：冬山河農莊單車輕騎（單車使用及路線說明→永安百年石板橋(歷史的遺跡)→冬山

河堤之美(親近水、擁有綠)→賞鳥平台→清水大閘門(冬山河畔居民的守護神)→清水海邊(眺望龜山島、戲水、

沙雕創作)→冬山河親水公園（門票及停車費自理）→園區風味餐（自理）→14：00 體驗三：草木染館（草木

染 DIY）→15：00 體驗四：椿禾園（魔法阿嬤農村生態教學及先採上青蔬菜）→16：30 冬山河農莊歸還單車

→17：00 返程。 
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行程：羅東溪單車文化之旅    

09:00 冬山鄉茶米館遊客服務中心報到（景點介紹、參觀天喜菇觀光工場、採購冬山鄉農特產…DIY磨菇樂體

驗一樣）→10:00 體驗二：羅東溪休閒農業區旅遊服務中心(園區導覽+鐵馬漫遊羅東運東公園園區)→12:00 體

驗三：御品蓮農莊(體驗:蓮花風味自助沙拉吧)→14:00 體驗四：陳家老宅參觀(老宅解說導覽+古早味童玩DIY)

→16:30 旅遊服務中心歸還單車→17：00 返程。 

 

※  注 意 事 項 : 

1.  以 上 建 議 行 程 需 自 行 開 車 前 往 。  

2. 景 點 安 排 如 因 不 可 抗 力 之 因 素 (如 氣 候 、 交 通 ..)或 各 景 點 及 主 題 活 動 內 容 之 變 更 ， 將 以 等 值 的 活 動 替 代 之 ， 造 成 不 便 ， 敬 請 見 諒 ! 

3. 以 上 行 程 費 用 以 人 次 計 之 ， 不 分 成 人 兒 童 及 嬰 兒 ， 有 使 用 體 驗 券 即 計 費 。  

4. 以 上 為 自 由 行 行 程 ， 旅 客 如 需 保 險 ， 可 由 旅 行 社 代 保 ， 每 日 每 人 優 惠 價 50 元 （ 包 含 200 萬 旅 遊 責 任 限 及 10 萬 醫 療 險 ）。  

5. 行 程 如 有 不 熟 悉 可 電 洽 尚 海 旅 行 社 或 冬 山 鄉 休 閒 農 業 服 務 中 心  tel: 03-9510101 洽 詢 。  

 

行程設計提供: 尚海旅行社有限公司 雷震洲  03-9954800  
 http://www.ilan-travel.com.tw  

 
更新日期: 98.07.14. 
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